
Una vita come
le altre
di Alan Bennett
"Ci sono stati altri casi di 
malattia mentale nella vostra 
famiglia?". Comincia così, con 
la domanda di un assistente 
sociale dello Yorkshire, questo 
commovente viaggio interiore di 
Alan Bennett. Siamo nell'istituto 
pspsichiatrico dove l'anziana 
madre è stata ricoverata per 
una grave forma depressiva - 
così almeno viene definita. 
Comunque sì, ci sono stati altri 
casi in famiglia, ma lui non lo 
aveva mai saputo. È il padre a 
ssvelare per la prima volta, in un 
atto burocratico e liberatorio, la 
fine drammatica e segreta del 
nonno di Bennett, e a indurlo a 
esplorare le storie nascoste e 
dimenticate degli altri parenti. 
Ma come si distingue la 
mmalattia mentale dalle manie, 
dalle fobie, dal silenzio, 
dall'infelicità?
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