
Fissando il sole
di Irvin D. Yalom
Come un'ombra oscura, la paura della 
morte entra nel cuore di ogni uomo, in 
ogni epoca, sotto ogni condizione. Al 
punto tale che non vi è stato scrittore 
degno di questo nome che non l'abbia 
affrontata e descritta. Irvin Yalom 
l'affronta anche lui in questo libro, ma 
nonon per aggiungere un suo compendio 
di riflessioni alle illustri opere del 
passato. Il libro è piuttosto una 
ricognizione che nasce dal confronto 
personale con il problema della morte, 
confronto offerto dal dialogo con i 
pazienti e dalla frequentazione delle 
oopere di quei pensatori che hanno 
tracciato la via per avere la meglio sul 
terrore della morte. Più che Freud, Jung 
e gli altri grandi psichiatri della fine del 
diciannovesimo e dell'inizio del 
ventesimo secolo, sono i filosofi greci 
classici, in particolare Epicuro, a 
iindicare, per Yalom, la via. È attraverso 
il pensiero di Epicuro che l'idea della 
morte, anziché portare alla 
disperazione e a una vita priva di 
scopo, può essere una awakening 
experience, un'esperienza di risveglio, 
«una consapevolezza che conduce a 
uuna vita più piena».
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